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《人文地理：个人对意义的探寻》这本自传体的著作通过人文地理抓住了段义孚一生

的心智之旅。人文地理是地理学的一个分支，它关注人类与他们的生存条件，认识人际关

系的普适性和显著性。段义孚认为人文地理可以通过分析人类经验中各种各样的关系与张

力来发现个人。他以轻松的叙述方式写作来挖掘自我，就像午后亲切的交谈，而不是学术

的论证。这种写作风格不仅能够吸引专业之外的读者，而且，基于人文地理的精神，段义

孚的语调与风格激发和培养了与读者的亲密感，这在正式的哲学思辨中是极其少见的。

段义孚提出自我是地理的产物。个人在独处中是不能实现成熟的自我的；环境，更具

体的说是社会，在个人的成长中扮演着重要的规范性角色。在段义孚看来，作为发达社会

体现的城市而不是自然环境，为个人发现和培养他们自己的声音提供了合适的社会支架。

这种社会性引起张力的产生，该张力居于人之所以为人的中心。

第一种张力在个体与个体和团体的必然联系中找到。作为多种多样的个体，我们在群

体中成长；人类的个体性在大都市的社会中实现其最高的潜能，都市社会一方面把个体联

合为一个无差别的整体，但另一方面也增强了个体的力量。“当人们意识到在面对外部挑

战感到无能为力时，他们就会联合起来，这是人首要的本性。”（段义孚 2012，29）。

然而，不像小的群体或社区，大都市社会是由多种相互联系阶层的错综复杂的互动关系组

成的，这会立即吞噬掉个人并把他/她加以区分。大都市社会有利于发展不同的才能，他

们将在多层和多样的层级中找到他们独特的位置，并因此在把他们吸收进复杂的、微妙的

社会链条的过程中使公民个人化。
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段义孚指出的第二种张力是，为促成有意义的个人主义和自我的出现的伟大的文明是

建立在无名的大众之上的，经常是以巨大的损失和痛苦为代价。关于过去重要的建筑工

程，段义孚写到：“艰苦和危险的工作是由劳动者和工匠完成的……即使今天，大规模的

建设也可能导致伤亡”（段义孚 2012,62）。类似地，我们的创造活动，有一部分可以构

成意义，它把人们个体化，并标志着人文的东西，而这些人文的东西是破坏的结果：文化

上有价值的活动比如写作，这需要纸张，因此需要破坏森林；繁荣与昌盛是通过暴力和战

争得以保证；而生活本身则通过以其他生命为食才成为可能。善与恶是联系在一起的并成

为意义生成机制的基础，人类正是利用这种机制来自我实现、自我认同和实现个性化。段

义孚意味深长地说：“破坏必定先于建设。”（段义孚 2012,61）

最后一种张力涉及我们的本性，段义孚把我们的本性理解为既是神圣的又是兽性的，

既是优雅的又是粗鲁的，既是社会性的又是生物性的。人性一边为精致的和有思想的，另

一边为物质的同时也是卑鄙的，这两者之间的对比，其核心是人类个体的矛盾性。段义孚

相信我们当然是具有创造性的、美丽的、有意义的和独特的，但他同时也承认我们又是身

体性的存在，植根于在文化上不便说出口的而在生物上是自然的过程与日常的现实。段义

孚描述了一个把人作为两面神的生动图像，不断地在神性与生物本性之间摇摆，它驱动根

本性的建设与破坏机制，该机制是产生我们生活意义的创造性活动。他写到：“其中一个

最尖锐角色的分水岭位于生物和社会之间；一个是粗鲁的，另外一个是优雅的。在我使用

抽水马桶的时候，我更像是一个生物，然后我一边喝着土耳其咖啡，一边阅读《纽约

客》，一会儿我又夹在学生的队伍中等候上厕所，一会我又变成在人文地理学中具有重要

地位的教授”（段义孚 2012，63）.

尽管段义孚没有明确地论证人格的叙述概念，但是他确实指出有力的叙述在意义生成

上的功效。更具体地说，段义孚认为宗教叙事的道德意义有助于人格深度的发掘，这是单

靠地理学所不能完成的。正如城市一样，宗教提供了一个可以容纳个人的坚实基础。他还

认为专制和民主都是怨恨的根源；人们怨恨专制是因为这种社会建构把个人变成仅仅服从

的存在物，而民主则在提供自由和个性的时候也必然带来迷失、混乱和分离，因为人们被

安排去自由地在一群在民主社会的多阶层中努力去寻找各自势位的独特的个性化的公民中

去发现自己。段义孚举出了几条解决该问题的途径：“化学的，比如酒精和毒品；个人
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的，比如自杀；社会的，比如在一个紧密的社团中迷失自我，”但是，他继续说到，“在

最高尚的层面，一种神秘的、宗教式的解决是在婆罗门、涅槃和海洋合一中消除自我”

（段义孚 2012,145）

根据段义孚的看法，宗教是一种甚至比社会制度和城市更优越的高尚的解决办法。其

原因是，把自己沉浸于一种宗教叙事中会以一种客观的道德框架为个人意义奠定基础，这

种道德框架能够保护个人的自我意识，并使得它在一种有条理的框架中追寻善的努力固定

化，这一框架与它的世俗对应物相比更不容易受到个人怀疑的影响。宗教保护信徒，使其

不受威胁到整个世俗生存的猛然觉醒的影响，也就是这种担心宗教使其信徒从威胁整个世

俗生存的事情中猛然觉醒从而保护他们，即那些世俗信念更容易“觉醒为对他们努力最终

是无价值的彻底的痛苦理解”的担心（段义孚 2012,148）

尽管段义孚的关于叙事和自我之间的隐含联系被广为接受（即使它可以通过联系与该

主题有关的丰富哲学资源，以更加明显的方式得以更强有力地表达），他的只有宗教能够

使生命具有长久的有保证的意义的观点并没有取得完全的成功。宗教确实能够在个人对意

义的寻找中扮演显著的作用，但是段义孚的建议，即道德必须建立于宗教之中以获得稳定

性是值得怀疑的。段义孚在他的思考中也偶尔引用许多西方哲学家的伟大的道德理论，如

亚里士多德的美德伦理、康德的义务论，以及功利主义，但他们并没有把他们的连贯性、

客观性或道德义务建立在宗教、来世的观念或神的存在之上。这些道德理论当然与宗教是

相容的，但是他们也与世俗主义相容，只要它们有助于把忠实的道德信仰建立于坚实的客

观理论基础之上，它们就能为那些过着完全世俗的生活的人们提供相同的道德稳定性。

然而段义孚的著作当然可以作为那些寻找意义的人的指南，不管他相信宗教或不信宗

教。段义孚透过人文地理的视角并采用叙述性的方法来引导他的读者，这一点充满了东方

实践哲学的色彩，即以经验的方式从事哲学，段义孚指出只有通过对这些实践的反思才能

达到精深的认识。尽管他对这种转移的选择为他所传递的思想增加了一层不可否认的艺术

性，但是这种方法的进展是有困难的，并且经常会使他的西方读者沮丧。因此，尽管段义

孚的散文风格在可接受性方面是值得赞扬的，但是他的理论缺乏与当代更广泛的哲学文献

的联系，而这些当代哲学文献可以为段义孚的思想提供理论支持，这一点是很遗憾的。段

义孚没有提及如下已经发展比较完善的延展心灵理论、新出现的延展身份理论和人格与个
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人统一性叙事性概念的联系，这种忽略使段义孚的优秀作品失去了西方哲学家或许会寻找

的哲学深度。令人遗憾的结果是，段义孚的著作将有可能不会被哲学领域所注意到，而许

多哲学研究者本可以从中受益，并把段义孚的思想融入已有的和正在发展中的分析哲学传

统之中。

段义孚义孚著作中的哲学沉思发展并已经成熟了很长时间，它承载了段义孚一生的经

验和思考。段义孚的这部著作中包含的思想将会激发那些有幸与之发生联系的人的勇气和

热情。尽管段义孚的富有指导意义的见解会通过与相关的西方分析哲学项目的明确互动中

受益。但是，如果一个人愿意花费一定的时间去真正地欣赏段义孚在该著作中描述的知识

风貌，如果他有耐心按照段义孚的指导与之发生联系，他将毫无疑问地发现一个丰富的哲

学地貌，它用不可缺少的理论和经验工具把他艺术化地武装起来，以此来发现属于他自己

的自我和他在该世界中的位置。


